
ニッケ乗馬クラブ・クレイン加古川よりお知らせ

所要時間：約90分 騎乗20分

ニッケ乗馬クラブ
クレイン加古川

小学1年生から79歳の方まで
＊未成年の方は親権者の同伴が必要となります。
＊ご家族のみ追加1名様まで同条件ご招待いたします。
＊服装は長ズボン、靴下着用で、手袋（軍手可）をご持参ください。
＊雨天決行（屋根付馬場完備）

tel.079-431-9000
予約制お申し込みはこちらから。

受講期限：

202４年1月31日（水）まで
お電話でのご予約も承ります。

予約受付時間 9：30～17：00　■定休日/火曜日

乗馬試乗会
！ご招待

応募は二次元コードまたはお電話より

全くの初めての方を対象に馬に触れるところから、
馬に乗って発進・停止の合図や誘導、少し走るところ
まで気軽に体験できるコースです。

応
募
資
格

別途、装具(ブーツ、ヘルメット、エアバックベスト)レンタル料、
保険料として1,860円が必要となります。

応
募
は

お
早
め
に

100名様
限定

運動が苦手でもお一人様でも大丈夫

先着

ＴＡＮＯＳＵご覧の皆様へ

馬に乗ってみませんか !!
少しでも興味があれば、実際に馬に乗ってみてください。

誰もが乗馬は「最高に楽しい・・・！」

そして誰もが「もっと早く乗ればよかつた」と話します。

心にも体にも良い効果がある、

それが乗馬！

詳しくは
裏面をご確認
ください



乗馬の
楽しいところ
教えます！

あなたもきっと
乗りたくなる

乗馬の楽しみ方

馬との出会いと癒し

かわいい動物

乗馬と健康

運動が苦手？

乗馬は水泳やウォーキングのような有酸素運動です。

体幹をくまなく使うので、姿勢を整える筋力の向上にも

ぴったりな運動です。馬と息を合わせ楽しみながら、

健康な体作りを意識してみてください。

馬はスポーツと言っても、球技のような運動神経はそれほど

必要としません。実際に体験する方のほとんどが、数回乗った

程度で基本的な操作を身につけています。

馬の姿を眺めると、その神 し々さにきっと日々のストレスも

解消されることでしょう。あなたにとって馬との出会いは、

かけがえのないものとなるはずです。馬の優しさに触れ、

そしてスポーツとして乗馬をする。あなたの心と体に健康

を与えてくれる、最高の経験となることを願っています。

厩舎まで足を伸ばしてみてください。馬たちは興味深く

あなたの存在を認識します。多くの会員さんは馬に乗る、

というだけではなく、馬に会いに来る。という感覚で来場

されると聞きます。あなただけが特別に感じる素敵な子が

見つかることでしょう。

乗馬を通しての子供の教育

乗馬としての動物とのふれあいは、学業では経験のでき

ないような創造性や社会性を身につけることができます。

馬に乗るだけではなく、馬たちの世話をすることは、

相手を思う気持ちも育んでいきます。

1. 馬とご対面

2. さっそく乗っ
てみよう！

4. 馬に感謝！

まずは馬とご対面。
思ったよ

り大きいけれど優し
い目がか

わいい。日頃のスト
レスも忘

れて癒されます。

乗るときは台を
使うから安心。

意外

と高くてびっく
り！あなたが背

中に

またがるまで馬
はじっと待って

ます。

さぁ、乗ってみ
よう！

レッスンが終
わったら首を

たた

いてほめてあげ
ます。

帰りたくなくな
っちゃうかも！

乗馬クラブクレインでは「１馬身」の距離を保ちます。

SOCIAL  DISTANCING
2～3m

新型コロナウイルスに
関する対応について

詳しい
感染防止対策は
こちらより
ご確認お願い

します。

tel.079-431-9000
■電車でお越しの場合
山陽本線(JR神戸線)「加古川駅」下車。北口より出て、自動車整理場より無料送迎バス定時運行。
(所要約10分) 【要予約】　※無料送迎バスの運行に関しましては休止している場合もございますので、ご相談ください。

ニッケ乗馬クラブ・クレイン加古川
公益社団法人全国乗馬倶楽部振興協会認定

兵庫県加古川市米田町船頭５－４　

■お車でお越しの場合
◆姫路方面より、加古川バイパス（加古川西）にて側道入る。側道を直進つきあたりT字路（県道79号線）
　右折。バイパスを越えて右折。（側道をUターン）直進150m左手。
◆神戸方面より、加古川バイパス(加古川西詰)にて側道に下りてすぐ。

■動物取扱業登録　事業所名称／ニッケ乗馬クラブ･クレイン加古川　所在地／兵庫県
加古川市米田町船頭5-4　会社名／株式会社乗馬クラブ クレイン　代表取締役 竹野 正次
種別／展示　登録証番号／兵動愛0625101号　登録年月日／平成18年12月13日　
有効期間末日／令和8年12月12日　動物取扱責任者／高嶋 洋子

3. 走ってみよう！
馬はポンとけった

ら歩き出します。

緊張がほぐれて
きたらちょっと

走ってみよう！

風をうけて気持ち
いい！

男性50代
家から少し距離がありますが、とっても環境もよ
く気分転換のためにプチ旅行気分で通ってます。
馬もたくさんいて、毎回馬が替わるので毎回新鮮
でいろいろ勉強できます。

会社員20代女性
乗馬は高級なイメージがあり、少し抵抗があり
ましたが、通ってみると私のように月に数回の
レッスン参加の人も多く、自分のペースで行け
るところが気に入ってます。

ジュニアTさん10歳母
スイミングもピアノも続かなかったうちの子。
だけど乗馬はずっと続けています。
最初は少し不安そうだったけど、今では笑顔で
馬に乗っています。

クレイン加古川
会員様の声

加古川西詰


